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Intervisté ekskluzive me Dr. Philip Jaffe/Zvicér

Si té pérballojmé stresin
ne jetéen e pérditshme”?

Dr. Philip Jaffe éshté
profesor ng Universitetin
e Gjenevés, né Zvicér dhe
drejtor i Institutit Univer-
sitar Kurt Bosch (Sion).
Ka njé eksperiencé té gjaté
akademike dhe klinike i
specializuar kryesisht né
céshijet e dhunés. E kemi
takuar né Tirané né njé
nga workshopet e drejtu-
ara prej tij né céshtjet e
traumeés pér njé intervisté
ekskluzivisht n¢ Psikostil
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Nga pérvoja juaj, kur njé situaté ka té
béjé me njé ngjarje traumatike dhe

si duhet té punojé njé ekspert me njé
klient né ményré qé té ndihmojé até
té pérballet me situatén?

Pércaktimi mé i zakonshém i njé ngjar-
jeje psikologjikisht traumatike, éshté
kur démtohet kapaciteti normal i njé
personi pér té bashképunuar. Duke
gené se ka shumé ngjarje traumatike, té
cilat jané té shpeshta dhe me intesitet
té larté, sic mund té jeté njé grabitje, njé
pérdhunim apo njé térmet, ku viktimat
i ndiejné pasojat menjéheré. Kushte
té tjera traumatike jané mé delikate,
shkaktojné stres té konsiderueshém,
por mund té kalojné shumé vite para se
té dalin né pah simptomat psikologjike,
si psh abuzimi seksual, njé abuzim fizik
prindéror, apo kushte t& pasigurisé
né njé rajon post-konfliktual. Eshté e
nevojshme té pérmendim stresin nor-
mal pozitiv si¢ éshté lindja e fémijés
apo stresi normal negativ né pérgjigje
té vdekjes natyrale té njé personi té
dashur. Né kéto raste, dhimbja mund té
béhet e papérballueshme por shumica
prej nesh, né pjesén mé té madhe té ras-
teve, e marrin veten. Stresi dhe trauma
jané pjesé e jetés. Si mund té ndihmo-
hen klientét gé t& menaxhojné ngjarjet
traumatike - shumé teknika terapeutike
propozojné njé kombinim té metodave,
pérbérésit e té ciléve jané: krijimi i njé

mjedisi té sigurté, lejimi i emocioneve
gé té dalin jashté, njohja e dhimbjes
dhe humbjes, shpjegimi i asaj gé klienti
mund té presé né terma té simptom-
ave dhe ményrés sesi do trajtohen ata,
thirrja e inteligiencés sé tyre dhe arsyes
pér té analizuar ngjarjen, géndrimi op-
timist, demostrimi qé jeta vazhdon pér-
para dhe, pérveg traumés sé tmerrshme,
pérséri jeta mund té shijohet.

Sipas jush, cilét jané mé té rrezikuar

nga pérjetimi i situatave me mbistres?
Nga njéra ané, pothuaj cdokush ka
njé piké t& dobét. Dikur, trajtova njé
pilot militant, i cili ishte trajnuar qé
té pérballonte torturat. Kishte mbi-
jetuar pér muaj té téré me véshtirési
ekstreme né njé burg né njé vend ar-
mik, “i harruar nga qeveria e tij”, ku té
gjithé njerézit gé njoh, duke pérfshiré
edhe veten time, nuk do mund té arri-
nin as njé javé kohé. Por, kur djali i tij
adoleshent u vetévra, ai nuk ishte mé
i afté qé té bashképunonte, madje as
sa gruaja e tij. Nga ana tjetér, por mé
rrallé, ka histori té mrekullueshme té
njerézve, té cilét kané gené viktima té
ngjarjeve objektivisht traumatike dhe
nuk duken té prekur. Né fakt, dimé qé
ne té gjithé jemi, disa mé shumé e disa
mé pak elastiké ndaj ngjarjeve trau-
matike dhe stresante. Gjithsesi, éshté
shumé e véshtiré té gjejmé se cili éshté
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¢CPérpiquni té kérkoni balancén né
jetén tuaj dhe t'i jepni mjaft kohé miqve
dhe familjes. Promovoni njé kulturé ku
respektohen té drejtat e njeriut, kjo duhet
té jeté njé prioritet pér té gjithé?d?

limiti yné individual. Disa elementé
té tjeré duhet té merren né konsider-
até. Fémijét jané shpesh, cuditérisht,
shumé elastiké, veganérisht nése ata
mund té mbéshteten mbi njé lidhje
familjare mbrojtése dhe emocionalisht
pozitive. Gjithashtu, kam takuar edhe
disa njeréz té cilét kané gené shumé
té¢ ndjeshém pas shfagjes sé ngjarjes
traumatike, té themi njé aksident
me makiné, por kur i flet atyre, zbu-
lon gé ata ishin té ekspozuar ndaj mé

shumé ngjarjeve té tilla, né té shkuarén,
dhe kjo ngjarje e paré ka marré energji-
né e tyre dhe i ka [éné ata té brishté.

Né Shqipéri, njerézit kané pérjetuar
shumé ngjarje traumatike- e fundit
éshté greva e urisé. Sipas jush, cfaré
ka té ndryshme Ky lloj stresi?
Shgqipéria, dhe njerézit e saj kané kaluar
shumé, pérmes gjeneratave té fundit.
Véshtirési t¢ médha né terma té nevo-
jave bazike té té jetuarit, pasiguria,

pagéndrueshméria politike, emértojeni
veté! Paradoksalisht, kjo ka véshtirésuar
situatén e shqiptaréve dhe u ka dhéné
atyre njé avantazh pér kur shfaget njé
krizé e re. Pérsa kohé shqgetésohemi pér
grevén e urisé, duke i u referuar shumé
bashkpatriotéve tuaj, them qé éshté njé
rizgjim i njé ndjenje té pérgjithshme té
trishtimit: sa shumé po degjenerohen
gjérat, a kemi té béjmé me njé krizé mé
madhore me pasoja té tmerrshme? Né
té njéjtén kohé, njé grevé urie éshté
ngritur dhe krijuar qé té krijojé efekte
dramatike dhe té fugishme. Pa mbajtur
ané, né konfrontimin politik shqiptar,
mund té them qé nuk &shté njé shenjé
e miré kur njé vend nuk mund té zgjid-
hé tensionin politik né njé¢ ményré mé
té pjekur. Né vendin tim, Zvicér, jam
mrekulluar, dhe shpeshheré jam ndjeré
edhe i frustruar, nga zgjatja né kohé e
diskutimeve, me muaj deri edhe me
vite, derisa arrihet njé marréveshje. Pas
shumé luftérave civile té pérgjakshme,
disa gindra vjecare mé paré, kemi mé-
suar gé vetém ndérmjetésimi dhe zgjid-
hja pagésore mund té getésojé tensio-
net sociale.

Cfaré mund té sugjeroni pér lexuesit
shqiptaré: si mund ta reduktojné stres-
in né jetén e tyre té pérditshme?

Disa késhilla shumé té thjeshta. E para,
&shté e nevojshme pér ¢do person qé té
kthehet mbrapa dhe té béjé njé shikim
né terma té gjeré. Mendoni sesi béjné
prindérit né mbaré botén. Si mund té
siguroj njé té ardhme mé té miré pér
fémijét e mi? Cfaré kushtesh sociale
mund té ndihmoj té krijohen, té cilat
do sjellin pérmirésime té géndrueshme
pér gjeneratén e ardhshme? Né shkallé
individuale, pérpiquni té kérkoni bal-
ancén né jetén tuaj dhe ti jepni mjaft
kohé miqve dhe familjes. Sé fundi, né
nivel shogéror, promovimi i njé kul-
ture ku respektohen té drejtat e njeriut
duhet té jeté njé prioritet pér té gjithé.
Kjo do té thoté trajtim i dhunés né té
gjitha nivelet, sidomos kur ajo rrezikon
graté, fémijét dhe té moshuarit, dhe nx-
itja e dialogut dhe kompromisit si model
pér futjen e ndryshimit kuptimploté.
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