CES PAPAS

PAPYS QU
POUPONNENT

Ils sont peres a ’age ou Pon est
habituellement grands-peres. Tous se
déclarent fiers et heureux de ce statut,
qu’ils revendiquent et assument malgré
les questions qu’il suscite. Témoignages,
entre félicité et realite.
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es statistiques sont
tormelles. En Occi-
dent, la tendance a la
procréation tardive
chez les hommes
est en constante progression.
La Suisse n’échappe pas au
phénomene. De 394 bébés
{0,56%) nés d’un pere de
plus de 50 ans en 1980, la
propottion a passé a 691 (1%)
en 2000 et a 994 (1,5%) en
2009, selon les chiffres de
I’Office fedéral de la statisti-
que, qui ne tiennent compte
que des couples mariés. Les
avancées en matiére de pro-
création assistée ne sont certes
pas étrangeres a ce baby-boom
tardif, estime Dorothea Wun-
der. Mais la médecin-cheffe
de I’Unité de reproduction
du CHUV voit surtout un
changement de mentalité et
de comportement A travers ce
phénomene: «Pour diverses
raisons, les femmes font des
enfants de plus en plus tard.
Les hommes suivent la méme
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logique et sont de plus en plus
enclins a fonder une deuxieme
famille aprés un divorce. On
note également un réel désir
de retrouver une certaine
jeunesse de leur part.»

«CERTAINS ASPECTS
SONT PERTURBANTS»
Cela dit, étre pere au-dela de
50 ans n’est pas dénué de ris-
ques pour la mere et 'enfant.
«On remarque une sensible
augmentation des fausses
couches et des aberrations
chromosomiques», souligne

la gynécologue vaudoise.
Comment, de surcroit, évaluer
le contexte familial et psycho-
logique proposé a Penfant

par le pere tardif? «Jly a de
bons cotés. L’expérience de
vie de ce dernier, sa maturité,
sa plus grande disponibilité,

sa bonne situation matérielle,
représentent souvent de réelles
plus-values. En revanche, cer-
tains aspects peuvent se révéler
perturbants pour I"enfant, qui

se situe par rapport au monde
dés l’dge de 6 ans environ»,
explique la pédopsychiatre
Christéle Richard. «Le proces-
sus de structuration de enfant
repose sur le principe de réa-
lité, lequel prend en compte
les différences de sexe et de
génération. Quand 'un de ces
deux parametres est modifié,

il peut s’avérer déstabilisant.
D’autant plus si ses éventuels
demi-fréres ou demi-sceurs ont
eux-mémes des enfants», pour-
suit la psychothérapeute, avant
d’évoquer ’angoissante ques-
tion de la gestion de la mort
précoce de ce pere agé. «Sile
déclin puis la disparition d'un
de nos grands-parents nous est
supportable, c’est parce que
cette dégénérescence est dans
Iordre des choses. Mais, lors-
que la structure temporelle est
modifiée, la démarche se révele
plus complexe. L’enfant y sera
pourtant fatalement confronté
tot ou tard», conclut Christéle
Richard. s

ly a quelque chose d’a la foi

singulier et touchant a pensc

que ’homme qui cajole tenc
ment son bout de chou et lui cl
chote des mots d’amour entre ¢
bisous, délivrait il v a peu de ter
encore des discours politiques
enflammés. C’était avant. Avan
que Léonard Bender ne quitte .
fonctions de cadre du parti libé
ral-radical pour se rapprocher d
siens: Lise, son épouse de 33 ar
Océane et Alexandra, ses filles ¢
15 et 13 ans nées d’un précéde



deres a 50 ans

Philip Jaffé

52 ans, docteur
en psychologie,
pére de Jasper,
22 mois

NECESSITE»

aveu résonne comme

une profession de fol.

«Le manque était si
lancinant que, pour moi, &tre
pére devenait une absolue
nécessité.» Cet éveil soudain a
la paternité, Philip Jaffé I’attri-
bue 4 sa rencontre avec Aian
(30 ans), son épouse. A ses
yeux, seul "amour peut susciter
un tel besoin de se retrouver
dans un troisiéme étre. Le
thérapeute confesse d’ailleurs
n’avoir jamais été préoccupé par
la question jusque-la. Au point
que certains observateurs inter-
prétaient sa vie de vieux gargon
comme un hiatus. «En tant
que directeur de I'Institut Kurt
Bosch, spécialisé dans les droits
de Penfant, et comme psycho-
logue de ’enfant a Porigine,
je peux comprendre leur per-
plexité», sourit-il. Aujourd’hui,
Philip Jaffé n’émet pas le
moindre doute ni la plus petite
réserve sur son nouveau role.
«Dans notre monde moderne,
il n’y a pas une fagon de faire
qui Pemporte sur les autres.
Les familles dites normales,
multiethniques, recomposées
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ou de parents tardifs possedent
toutes des chances de réussite.
Le célebre pédiatre américain
Benjamin Spock disait que le
vrai probleme réside dans le
fait que les parents ne font pas
assez confiance a leur choix.»
Un constat au travers
duquel Philip Jaffé ne se recon-
nait pas. «A mon éage, il ne faut
éluder aucune question. Mais
C’est dans les réponses que se
niche la réussite. Je suis un pére
vieillissant? Peut-étre. Mais on

vieillit au rythme que notre
entourage nous laisse vieillir.

Je suis un papa dépassé? Je ne
partirai bien silr pas avec Jasper
en Amazonie dans vingt-cing
ans, mais je pourrai ’aider a
bien préparer son voyage grice
a mes conseils. Je suis un papa
papy? Je lui prouverai que ce
que j’ai perdu en énergie, je ’ai
gagné en sagesse... Je suis un
papa condamné a mort a bréve
échéance? Faux. Avec ou sans
enfants, la mort nous attend a

FAMILLE

Jasper et ses
parents, Philip
et Aian Jaffeé,
sourient de
tout leur coeur
a PPavenir.
Bientdt, la
famille devrait
. s’agrandir.

e L et

chaque virage. Mais devenir
pere est unc telle célébration
de la vie que je le pergois plu-
tdt comme un pied de nez i la

«Il ne faut pas
s’embourber
inutilement
d’angoisses»

mort. De toute fagon, quand on
crée la vie, tout le monde s’en-
gage dans 'inconnu.»

Pour Philip Jaffé, qui
a programm¢ la venue d’un
deuxi¢me enfant «si la nature
veut bien faire son travail», rien
n’est plus faux que d’évaluer
une situation en termes d’insuf-
fisances. «ll faut laisser ce genre
de calcul actuariel aux assuran-
ces et ne pas s’embourber inuti-
lement d’angoisses. L’essentiel
est d’assurer les meilleures
conditions possible pendant le
temps que ¢a dure. Un homme
peut étre un mauvais pére pen-
dant trente ans et un autre, lais-
ser des traces ind¢lébiles en dix
ans...» m—



