Romans dados, la série qui a
reconcilié parents et enfants

Phénomeéne Emouvant, déchirant, drole: le documentaire de la TSR, qui entre au coeur
de la vie de sept familles vaudoises, connait un sucees retentissant en Suisse romande

L’essentiel

® Sept ados d’Yverdon ont été
suivis par les caméras durant
sept ans pour ce documentaire

® Un succeés retentissant aupres
du public romand: 160 000
spectateurs ont suivi chaque
épisode surla TSR
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ept siéges étaient vides pen-
dant la diffusion du dernier
épisode de Romans d’ados,
mercredi soir, ala salle de la
Marive, a Yverdon-les-Bains.
Ceux des sept protagonistes de cette saga,
qui se sont tous éclipsés en douce. «Pour
ne pas les entendre rire quand je pleure a
I’écrany, glisse Xavier. Car al’image, c’est
leur vie filmée, chez eux a Yverdon, qui
défile devant 400 spectateurs. Ce grand
raout célébrait une derniére fois un docu-
mentaire 4 la fois exceptionnel, tendre et
bouleversant, que des centaines de mil-
liers de personnes ont pu voir au cinéma,
cet été, ou a la TSR récemment. L’événe-
ment est tel que, pour le coup, la TSR a
déplacé son plateau d’Infrarouge alaMa-
rive, avec Esther Mamarbachi pour un
grand débat en fin de projection.

Alors oui, Xavier araison. Dés les pre-
miéres minutes, le publicrit. Aux larmes.
Mais sans moquerie, et avec de I’émotion,
voire de la compassion. Parce que, a
Pécran, cesjeunes affrontent des galéres
qui touchent tout le monde, que I'on y
voie sa jeunesse ou celle de ses enfants.
«C’est exactement moi il y a cinquante
ansy, soupire un spectateur, en essuyant
une larme. «C’est frais, c’est beau, came
réconcilie avec mes enfants qui m’en font
voir de toutes les couleurs», réagit une
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Aurélie, Pune des sept ados de la
série, dans les bras de sa maman.

maman. Fin du film, générique, et ton-
nerre d’applaudissement. Xavier, Auré-
lie, Jordann, Mélanie, Rachel, Thys et Vir-
ginie, les ados devenus grands (ils ont
aujourd’hui 21 ans), se mélent a la foule,
sous les yeux attendris de Béatrice Bakhti,
la réalisatrice. «Je les aime tous, ils sont
magnifiques», dit-elle. Le succes de son
documentaire? Elle ne s’y attendait pas.
«Je me demandais parfois si ces années de
tournage aboutiraient a quelque chose...
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Au final, Romans d’ados est un miroir
pour tout le monde, jeunes ou vieux.»

Parmi le public, des ados arborant te-
nue de soirée ou créte néo-punk au-des-
sus deleur acné. Les histoires de Jordann
le bad boy ou de Thys le bon gars, ils s’y
retrouvent, et ils adorent. «Ce qui me
plait, c’est de suivre al’écran une fille qui,
comme moi, subit des moqueries, et de
voir qu’elle arelevé la téte. Virginie, c’est
mon modeley, dit Jessica, 15 ans, éléve a
Yverdon. Comme elle, ils sont nombreux
asereconnaitre dans les protagonistes de
la série. «Je recois chaque jour plus de
cinquante demandes d’amitié sur Face-
book», confirme Mélanie.

Devant les caméras d’Infrarouge, les
jeunes répétent leur espoir «d’étre uti-
les». «Je ne pense pas étre un modéle,
plutdtun fil conducteur pour que les jeu-
nes se sententmoins seuls avec leurs pro-
blemes», dit Mélanie. Mais, hors antenne,
ils avouent que leur notoriété est parfois
lourde a porter. «Quand je fais mes cour-
sesa Yverdon et que les gens viennent me
dire «Comme tu as grandi!», alors que je
ne les connais pas du tout, ¢ca devient
agacant», avoue Xavier. «Cette soirée,
c’est la.derniére, aprés ce sera le retour

Un carton au cinéma comme sur le petit écran

«C’est phénoménal!» Béatrice Bakhti,
réalisatrice de Romans d’ados, est
elle-méme surprise du succes de son
film. Mercredi soir, «en rentrant de
I’émission de la TSR, nous avions une
centaine de messages sur Face-
book. Les jeunes aussi recoivent des
messages de gens qui les remercient.»
Le succés de Romans d’ados, c’est
d’abord 22 000 entrées au cinéma
et plus de 1000 coffrets DVD
vendus. «Ca cartonne! C’est un chiffre
important parce que le coffret n’est
pas vendu en grandes surfaces, mais

uniquement sur notre site ou celui de
la TSR, quia d’ailleurs été deux fois en
rupture de stock.» Romans d’ados, ¢’est
aussi 160 000 téléspectateurs lors
de chaque épisode sur la TSR (soit
26,5% des parts de marché) et

190 000 d’extraits vidéos vus sur le
site web de la TSR. IIs étaient 122 000
a suivre I'émission spéciale d’Infra-
rouge en direct d’Yverdon, mercredi a
22 h. Le documentaire sera bientot
diffusé sur les télévisions alémanique et
tessinoise, ainsi que sur la chaine
franco-allemande Arte. L.B.
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Les sept jeunes ont répondu au
micro d’Esther Mamarbachi, a
Yverdon, lors d’un débat spécial
sur I'adolescence.

au calme», espére Virginie, la flam-
boyante rousse quiréve de faire I’'armée.

Familles sur le gril

Mais Rorans d’ado, c’est aussi la vie des
fréres et sceurs des héros, de leurs pa-
rents, dans des familles souvent recom-
posées et traversées par leurs propres
tensions. «Quel courage d’avoir accepté
de nous ouvrir leur intimité! Ce n’était
pas du tout évident pour eux», reconnait
laréalisatrice, Béatrice Bakhti.

Divorce, engueulades autour de P’ar-
gent, d’'un décolleté trop plongeant,
questions sur les premiéres expériences
sexuelles: les caméras de Romans d’ados
captent «des moments qu’on n’a pas for-
cément envie de partager avec desincon-
nus», admet Aurélie, la discréte de
I’équipe. Mais s’ils reconnaissent que les
premiéres visions du documentaire
étaient «un choc, les parents disent assu-
mer de voir leur vie ainsi partagée avec
des milliers d’inconnus. «Avec mon fils,
ona décidé de ne rien cacher des proble-
mes quel’on rencontrait. Aujourd’hui, la
plupart des gens qui m’abordent dans la
rue ou au travail me disent merci», ra-
conte la meére de Jordann, qui est passée
par des moments tres durs.

AlaMarive, lesimages sur 'écran con-
trastent avec les jeunes adultes qui pren-
nentlaparole. A 15 ans, ils étaient enragés
contre le monde, timides ou maladroits.
Aujourd’hui, ilsrépondent avec humour
aux questions d’Esther Mamarbachi. Ils
sont bien sous tous rapports, travaillent,
révent de fonder une famille. De quoi
achever leur conquéte du public. «Si je
peux avoir un mariage aussi beau que
celui de mes parents, je serai heureux»,
lance Xavier pour conclure Infrarouge.
Applaudissements nourris. Dans le pu-
blic, une mére embrasse sa fille. «Quand
je vois ce que ces ados sont devenus au-
jourd’hui, des jeunes bien dans leur peau,
jeretrouve I'espoir malgré les problémes
que I'on peut avoir en famille», confie-
t-elle, les yeux rougis.
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«A travers ce
film, c’est un

§ peu nous-

meémes que
lon regarde»

Le documentaire de Béatrice

et Nasser Bakhti ne laisse

personne indifférent.
Directeur de I'Institut Kurt Boesch de
Sion, le psychologue Philip Jaffé
décortique les raisons d’une telle
fascination du public romand.
Du voyeurisme, I’intérét du public
pour Romans d’ados?
Philip Jaffé Non, plutot une curiosité
saine. Les adolescents sont des étres
étranges, et les parents se trouvent
démunis face d ce qui s’éveille en leurs
enfants. Ce documentaire séduit parce

| quil sait retracer ces moments com-

plexes, faits de complicité et de sépara-
tion naissante. Ces histoires sont banales,
rassurantes, ellesnous plongentdansla
réalité: au fond, c’est un peu nous-meé-
mes quel'onregarde.. .. . y

A qui ces images parlent-elles le
plus, aux parents ou aux jeunes?

Les deux, avec des filtres différents. Les
parents veulent se rassurer, voir que
d’autres familles font aussi parfois
preuve de maladresse vis-a-vis de leurs

Philip Jaffé,
psychologue et
directeur.de I'Institut
Kurt Boesch, a Sion

jeunes. C’est pédagogique. Les ados,
eux, sont interpellés de réaliser qu’ils
ne sont pas seuls a vivre certaines
situations. Ga les aide de voir que méme
des émotions trés dures sont
maitrisables, que ¢a ne va pas les
déchirer.

Pourtant, cette plongée dans
Pintimité des jeunes n’est pas trés
différente de ce qu’on voit tous les
jours sur Facebook.

Ce n’est pas pareil. Sur Facebook, les
jeunes sont dans I'exagération, le show.
AT’opposé, ce documentaire les met en
scéne de maniére subtile, sans hystérie,
et surtout en leur permettant d’étre
eux-mémes. C’est ¢a, la prouesse de
Romans d’ados.

Les sept protagonistes de la série
sortiront-ilsindemnes de cette
expérience?

Contrairement a d’autres émissions
télévisées extrémes, Romans d’ados a
été fait avec respect, pudeur et retenue.
L’authenticité qui s’en dégage serala
meilleure protection pour ces jeunes, a
long terme. Et puis un ado a besoin de
se sentir spécial, il a un égocentrisme
narcissique. Sion peut Iui offrir son
moment de gloire dans un cadre
respectueus, je pense que ¢a peut avoir
un effet positif.
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E L’émission en photos dans

notre Espace Abonnés, sur
www.24heures.ch/romans




