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la maltraitance,
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plus que par

le soutien parental

> Ils en parleront

ce mardi en congreés
a Berne, lors de

Ja Journée mondiale
de I'enfant

Francesca Sacco

Les parents qui sont & bout de
nerfs ne connaissent pas leur
chance: ils oseront peut-&ire de-
mander de 'aide. Ceux qui croient
devoir s’en sortir tout seuls et pen-
sent n'avoir pas droit a Ferreur
sont beaucoup plus mal barrés. Ils
sont A haut risque de maltraiter
leurs enfants. «Les services d'aide &
la jeunesse sont constamment
confrontés a des parents qui refu-
sent d'admettre leurs sentiments
de peur et d'échec, et se replient
sur eux-mémes», affirme Ralf $1G-
ter, psychologue au Centre de la
protection de l'enfance de.Har-
burg, prés de Hambourg, Le défi
de la protection de I'enfance con-
siste par conséquent «3 condam-
ner les maltraitances, mais pas les
parents qui ont besoin d'aides, dé-
clare Daniela Melone, consultante
chez Pro Juventute,

Des sondages réalisés par Pro
Juventute montrent que 60% des
parents se sentent réguliérement
dépassés par leurs responsabilités
&ducatives. «5i on leur demande
de décrire ce qui se passe en eux
lorsqu'ils s'8nervent contre leur
enfant, tous parlent de leur senti-
ment d'Stre impuissants, débor-

dés et sous pression», explique -

Daniela Melone. Soutenir la pa-
rentalité: telle est donc Ja solution
préconisée aujourdhui contre les
dérapages par les sages-femmes,
les infixmiéres puéricultrices, les
pédiatres, les associations et insti-
tutions de protection de l'enfance.
Ce mardi, au centre Birenpark de
Berne, Ralf Skiter et une dizaine
d'auires experts en discuteront
lors d'un congrés organisé par la
Fondation suisse pour la protec-
tion de Tenfant (ASPE). Lévéne-
ment coincide volontairement
avec la Journée mondiale de l'en-
fant,

Degrigre lexpression ssoutien
parental» se cache une grande di-
versité d'actions et de services qui
visent i redonner aux parents
conflance en leurs ressources:
cours, ateliers-rencontres, entre-
tiens, conseils téléphoniques... Ci-
tons par exemple les ecalés-pa-
rents», organisés aux quatre coins
de la Suisse par des associations
locales autour de thémes porteurs
comrne «pon enfant n'en fait qu'a
sa téten. Ou le programme de for-
mation continue «Parents Pluss,
actuellement en phase dintro-
duction en Suisse romande & I'ini-
tiative de 'ASPE. Les parents pen-
vent y parler entre autres des
valeurs et des buts de 'education.
Ou encore la permanence télé.
phonicue mise en service au mois
de mai par Pro Juventute pour les
parents en difficulté. Les slogans
utilisés pour Ja promotion de
cette hotline fonctionnant vingt-
quatre heures survingt-quatre, en
trois langues, sont éloquents: «Jen
ai marre de ce bébé, cArréte ton
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La maltraitance reste difficile 3 chiffrer.

40 millions dans le monde, ArcHIvES

cinéma!», WMaintenant, tu obéisl»

Lévolution est également pal-
pable au niveau des institutions
de placement d'enfants, qui inter-
viennent pourtant en dernjer re-
cours: «Nous essayons d’aller vers
davantage de soutien social et
moins de contrdle social, dit Oli-
vier Nordmann, secrétaire ro-
mand de L'association profession-
nelle pour'éducation sociale et la
pédagogie Integras. Ainsi, le pla-
cement en foyer daccueil peut
parfois &tre remplacé par un ac-
compagnement de la famille sous
forme dentretiens 3 domicile. On
parle alors d’action &ducative en
milieu ouvert, ou AEMO. Le sys-

‘téme est bien rodé dans les can-

tons de Genéve et Vaud, plus 18-
cent ailleurs.» Olivier Nordmann
avoue toutefois regretter equ'il
faille encore si souvent quune dé-
nonciation ait lien pour quune
quelconque prise en charge soit
instaurée. Cela nlencourage pas
vraiment les parents en difficulté
i demander de l'aiden

«On marche sur

des ceufs, car les
enfants maltraités ont
tendance a couvrir
leurs parents par peur
d'étre abandonnés»

Quant au systéme de détection,
il fonctionne globalement assez
bien, selon Georges Pasquier, pré-
sident du Syndicat des ensei-
gnants romands. Cest 3 I'école
que sont repérés la plupart des cas
de maltraitance. «ll faut quand
méme reconnaitre qu'on marche
sur des ceufs, car les enfants mal-
traités ont tendance 3 couvrir
leurs parents par peur démre
abandonnés. Bt c’est vrai qu'ils ris-

quent d'en &tre séparéss'ils se con-
fient. Nous ne pouvons pas leur
cacher cette réalitén

Du coté des pédiatres, la détec-
tion s'est sensiblement améliorée.
En 2011, JASPE a &dité un guide
pour les aider a &valuer la plausi-
bilité des waccidents de baignoiren
et autres «chutes de poussettes.
«La localisation et la répartition
des lésions ont une haute valeur
diagnostiques, souligne Made-
leine Mirabaud, médecin adjointe
au Département de Yenfant et de
I'adolescent des Hopitaux univer-
sitaires genevois (HUG). Par
exemple, un enfant ne peut
s'ébouillanter seul avec une bois-
son chaude qu'au-deld dun cer-
tain ge, et la briilure-se Hmite
normalement i la poitrine et au
ventre. Deux médecins lucernois,
Mélanie Doutaz et Johannes Spa-
linger, ont ainsi pu dessiner une
planche anatomique du corps de
Penfant avec, en bleuw, les zones de
blessures typiquement acciden-
telles et, en rouge, celles «d haut
degré de suspicion de mal-
traitances. Celles-ci se concen-
trent sur le cou, la nuque, Ja poi-
trine, le dos, le ventre et les parties
intimes.

Lampleur du phénoméne reste
difficile & chiffrer. Selon certaines
estimations, des dizaines de mil-
liers d'enfants seraient concernés
en Suisse, 40 millions dans le
monde. A 'Organisation mon-
diale de la santé {OMS), Nelly Thy-
lefors, directrice du Département
dela prévention des incapacités et
des traumatismes, parle de «défi
pour le prochain millénaires.
aPour les maltraitances d'ordre
sexuel, on admet une prévalence
de 21,7% chez les filles et 8% chez
les garcons», précise le psycholo-
gue et psychothérapeute Philip

Jaffé, directeur de I'Institut univer-

sitaire Kurt Bosch 3 Sion. A noter
que la Suisse a ratifié en 2007 la

Selon certaines estimations, des dizaines de milliers d

-
Convention relative aux droits de
Yenfant de I'Organisation des Na-
tions unies, qui ne tolére vaucune
forme de violencer. Mais, dans un
arrét datant de 2003, le Tribunal
fédéral a jugé qu'on wpouvait lais-
ser sans réponse la question de
savoir s'il existe, dans une certaine
mesure, le droit d'infliger de [égé-
res corrections corporelless.

«La plupart
des parents qui levent
la main sur leur enfant
seraient préts a
essayer autre chosey

Une trentaine de pays ont én
revanche officiellement interdit
les mauvais traitements physi-
ques — fessée, gifle, etc. La Sudde a
été la premiére nation 3 faire le
pasen 1979, avant d’étre imitée en
Europe par [Allemagne et I'Espa-
gne. «ll est important de dire que
cette interdiction s’inscrit dans
une optique de prévention, etnon
de répressionn, reléve SaraJohans-
son, représentante suédoise de
l'association internationale Save
the Children. «Dimportants
moyens ont &té déployés en colla-
boration avec les cliniques pédia-
triques pour amorcer un pro-
cessus de réflexion dans la
population. Une vaste campagne
publicitaire a &t€ lancée, incluant
la diffusion de prospectus en plu-
sieurs langues et l'organisation de
conférences-débatsn, déclare la
conseillére suédoise, quisera 'une
des intervenantes du congrés de
I'ASPE.

La loi est passée comme une
lettre 3 la poste, selon Harry Kor-
man, spécialiste en psychiatrie de
Ienfant et de ladolescent a
Malmé, et formateur au Centre

enfants seraient concernés en Suisse,

d’étude et de formation continue
iGenéve(Cefoc): din'yapaseude
controverse, du moins 3 ce que je
sachens Cela ne surprend guére
Philip Jaffé: «La plupart des pa-
rents qui lévent la main sur Jeur
enfant seraient préts A essayer
autre chose, ¢'ils réalisaient a quel
point c’est inutile.s

Bilan de l'opération? Positif,
d'aprés Sara Johansson. En 2011,
plus que 3% des parents décla-
raient punir physiquement leur
enfant, contre 28% en 1980. (Dans
les années 1960, dit-elle, beau-
coup de gens pensaient que ce
n'était pas correct d'administrer
des fessées, mais ils en donnaient
quand méme. Au fil du temps, ils
ont appris qu'ils pouvajent faire
sans.»

Tout le monde ne croit pas 3 un
renversement sirapide. Aux Etats-
Unis, le sociologue Murray Straus,
codirecteur du Laboratoire de re-
cherche sur la famille de I'Univer-
sité du New Hampshire, 3 Dur-
ham, a démontré quen lespace
d'une génération, le pourcentage
de parents qui estiment qu'une
fessée s'impose dans certaines cir-
constances est passé de 94 & 70%,
Mais ils sont toujours 90% a y re-
courir. Si la fessée n'a donc pas
disparu des meceurs, elle est en
tous les cas de moins en moins
assumée.

www.clubsuissedesparents.ch,
soutien par téléphone et par e-mail
en trois langues, sur inscription
préalable, Pro Juveniute,

058 2616161,

www.kinderschutz.ch, brochures
sur 'éducation non violente, cours,
consultation par e-mail, Fondation
suisse pour la protection de I'enfant,
0313981010

www.formation-des-parents.ch,
soutien et cours, 02134193 23,



