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Ose-t-on tout montrer?

Que faut-il cacher? A 'heure
ou les séries télé grand public
parlent de sexe, ou les jouets
erotiques s’achetent entre copines %

et ou notre vie intime s’exhibe
joyeusement sur les blogs, un
courant de valeurs rétrogrades
se dessine sous couvert de
politiquement correct. Petit
tour des nouveaux codes

de la pudeur. Ppar Nathalie Getz

QU’AVON!

PU

EDITION
SUISSE

AT S S g e R




m¢ dossier

marie claire suisse

S’exhiber sur un blog?

(’est une maniere d’exister

au sein de la communauté

> a pudeur serait-elle devenue un
Lvilain défaut? Depuis mai 68,
les soutiens-gorge ont passé au
feu et les barriéres de la pudeur sem-
blent reculer de plus en plus. Alors
que dans les années soixante, les pre-
miers monokinis faisaient scandale,
les corps dénudés qui s’étalent dans
les publicités pour vendre voitures,
chaussures ou parfums ne font plus
ni chaud ni froid. Nos vies intimes
sont devenues «extimes» depuis que
les héroines des séries télé partagent
leurs expériences érotiques en siro-
tant un cocktail. Et le public adore.

Avec Internet, la télé et les télépho-
nes portables, la nudité et le sexe font
désormais partie de notre quotidien.

Enfant de la génération 68
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Dévoiler son intimité sans complexe
est devenu un vrai phénomeéne, no-
tamment via les blogs: photos de moi
a la plage, moi et ma famille, moi et
mon copain, moi et mon deuxiéme
copain... Tout cela exposé au monde
entier. Bonjour la vie privée! «Clest
une maniére d’exister au sein de la
communauté», explique un adepte
qui passe facilement une a deux heu-
res par jour sur son blog ou il n’a pas
hésité a mettre des photos détaillées
de son anatomie.

Sursauts de pudibonderie

N’aurions-nous donc plus rien a ca-
cher? Pas stir. Car au milieu de ce flot
exhibitionniste, une vague de pudi-
bonderie déferle a complet contre-

Valérie, 36 ans. Mariée, meére de deux enfants

'es parents étaient de vrais soixante-huitards: il fallait étre cool, dans
leur téte en tout cas. lls se promenaient nus dans l'appartement
et ne se génaient pas d'entrer dans la salle de bains quand j'y étais. Ils
n’ont jamais respecté ma pudeur. Petite, cela ne me génait pas. Mais a
l'adolescence, j'étais devenue trés pudique et je m'enfermais a clé. _
Quand j'ai eu 16-17 ans, mon pére me tenait des discours qui pronaient
la liberté sexuelle. Il me disait: «Mais il faut étre cool, prendre du plaisir,

profiterl»

Mes parents m’ont toujours présenté la sexualité comme quelque chose
de 1éger, de tout beau tout rose. C'était un discours a la fois inconscient
et inconséquent. Ma sceur et moi n’avions aucune idee des risques et des
dangers. Nous n‘avons pas appris a mettre des limites ni a nous protéger.
Aujourd’hui, j'essaie d’enseigner a mes enfants que la sexualité ca peut
étre léger et joyeux, mais surtout que c’est important d’étre d’accord.

Mais ce n'est pas une chose simple.
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courant. «Nous vivons une période
de grand clash», constate Philip Jaffé,
psychothérapeute FSP, directeur de
I'Unité d’Enseignement et de Re-
cherche interdisciplinaire en Droits
de Penfant a I'Institut Universitaire
Kurt Bosch. «Nous avons atteint
les limites de ce qu’on ne peut plus
montrer en méme temps qu’il y a un
retour de valeurs rétrogrades.»
Daniel Girardin, conservateur du
Musée de 'Elysée a Lausanne, obser-
ve lui aussi une montée du politique-
ment correct: «Cela induit beaucoup
de conformisme, et la tentation de
censurer est de plus en plus forte. A
Lausanne, les exemples s’accumulent
jusqu’au ridicule, si 'on pense au
cas récent de la piece de théitre New
Délit qui a vu les autorités demander
un bandeau noir sur une affiche pour
cacher des sexes.»

Autre exemple étonnant de ce mou-
vement: les réactions d’indignation
provoquées par la derniére cam-
pagne Stop Sida qui met en scéne
de fagon plutét humoristique des
couples hétéros ou homos, habillés
en cosmonautes, en plongeurs ou
en explorateurs. Leurs positions ne
laissent planer aucun doute quant 2
leur occupation. De nombreuses af-
fiches ont été taguées. A Lausanne,
un commando de mamans s’en est
méme pris 4 'une d’elles placée face
a la cour d’école de leurs bambins,
estimant que la provocation avait dé-
passé les bornes.

La pudeur est sortie de laloi
Mais ou se situe donc cette borne’
Au niveau légal, la notion d’atteinte »




» a la pudeur n’existe plus, comme le
rappelle l'avocat Jacques Barillon:
«Elle a été remplacée par celle d’at-
teinte & I'intégrité sexuelle dans les
nouvelles dispositions du Code
pénal suisse. Cela étant, certaines
infractions répriment une forme in-
directe «d’atteinte a la pudeur telle
que 'exhibitionnisme ou les «désa-
gréments causés par la confrontation
a un acte d’ordre sexuel.>

Coauteur du livre Le nouvean code
de la sexualité paru 'année derniére,
I'avocat souléve le paradoxe entre
affirmation d’une liberté sexuelle
(entre adultes consentants) toujours
plus vaste et la réalit¢ d’une mise
sous surveillance, par I’Etat, de notre
intimité dans une société volontiers
moralisatrice. «La séparation juridi-
que entre le soft et le hard, le licite
et I'illicite, est de plus en plus ténue»,
constate-t-il.

Mais quels sont les sujets qui déran-
gent le plus nos morales aujourd’hui?
«Le public en général réagit trés
fortement aux images d’enfants et
d’adolescents nus et aux images qui
ont trait a la religion», analyse Daniel
Girardin. «Il y a un amalgame abusif
entre certaines représentations et de
réels abus criminels. Il y a aussi une
lecture au premier degré des ima-
ges.»

Psychose ambiante

Les photos d’enfants gambadant nus
qui garnissaient nos albums de fa-
mille ont tendance a disparaitre. On
est en tout cas de moins en moins
a l'aise pour les montrer. Pour Philip
Jafté, «ce phénomene s’explique aisé-

O+ ity

A

mc dossier

marie claire suisse

ﬂ d eu une prlse de conscience

du f'a,lt que I’enfant peut étre
convoité sexuellement

ment avec la prise de conscience du
fait que Penfant peut étre convoité
sexuellement».

Une prise de conscience qui peut
tourner a la wvéritable psychose,
comme le témoigne Karine Gavillet,
formatrice en sexualité dans les éco-
les chez Profa. «Les enseignants sont
devenus extrémement prudents et ne
savent plus comment se comporter.
Un prof de gym qui entend que c’est
le chaos total dans les vestiaires peut-
il entrer pour y mettre de l'ordre?
C’est devenu trés compliqué.»
Dix-neuf ans d’expérience sur le ter-
rain avec des jeunes de 10 4 15 ans
ont permis 4 la formatrice de suivre
d’importants changements au cours
des derniéres années: «Aujourd’hui,
les ados parlent facilement de sexua-
lit¢ et montrent leur corps. Par
contre, ils cachent davantage leurs
sentiments. Comme si la pudeur
s'était déplacée.»

Malentendu autour du string

La question du look provocateur de
certaines jeunes filles est bien siir
un théme récurrent dans beaucoup
d’écoles qui exigent désormais des
vétements décents... Avec toute la

subjectivité qu’implique la notion
méme de décence. Karine Gavillet
constate que les jeunes eux-mémes

A lire pour aller plus loin

Par le trou de la serrure
une histoire de la pudeur publique, Marcela lacub,
Editions Fayard, 352 pages.

Le nouveau code de la sexualité
Jacques Barillon et Paul Bensussan,
Editions Odile Jacob, 368 pages.

Virtuel mon amour
Serge Tisseron, Editions Albin Michel, 226 pages.
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ont des interprétations trés opposées
sur le sujet: «On leur a demandé:
pourquoi les filles portent-elles des
strings? Les garcons pensent que c’est
pour étre sexy et les attirer. Mais les
filles répondent que non, c’est pour
ne pas avoir la marque des slips! Les
filles ne pergoivent pas I'impact que
peut avoir leur habillement sur les
garcons», conclut la formatrice.

Et c’est la une des difficultés. Car
s'exhiber est devenu une maniére
d’étre reconnu, d’avoir sa place dans
la société, comme le témoigne notre
blogueur passionné.

S’exposer pour exister

Les émissions télévisées comme la
Star Ac’ ou Llle de la Tentation met-
tent en valeur des participants qui se
surexposent: «Etre timide est devenu
quelque chose de négatif. Et la pu-
deur est étroitement liée aux notions
de modestie et A la timidité», souléve
Philip Jaffé. «Et cela crée une pres-
sion dérangeante car ce discours est
peu respectueux des rythmes person-
nels des jeunes qui doivent faire leurs
premieres armes.»

Faut-il dés lors revenir aux interdits?
Pour le psychothérapeute, nous tra-
versons une période charniére: «Le
défi est de parvenir 4 trouver une so-
lution non légale pour que le rythme
des uns et des autres soit respecté.
Entre le tout et le rien, soyons dans
le tout en réfléchissant au sens et au
respect plutdt que d’étre dans le ré-
trograde.»

Espérons que nous saurons utiliser
notre bon sens pour dépasser les cot-
rants extrémistes. m
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