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leurs rejetons, estime le professeur Philip |

Sylvie Arsaver

La disparition de Ia petite Yienia
concrétise le pire cauchemar de
tous les parents Et la médiatisa-
tion de ce drame fait honter les
angoisses. 4fe fe constate dans ma
consultation, reldve le psycholo-
gue et psychothérapeute genevels
Philip Jalfé les parents disent
qu'ils ont peur. Sk chaque Epoque
un crime qui représente pour elle
le sommet de la terreur, ce crime,
aujourd'hui, est l'enlévement d'en-
Fant parun pervers sexuel »

LeTinps: Les parents penvent-ils
faire quelque chose poir en proté-
gerlenrs enfunis? )
s Philip Jaffé: s

doiventen tout
cas éviter de
reporter leur
;). angoissesur

, 5 eux langoisse

5 cque suscite

chezun adulte
ia perspective
d'uns tel enlévement est quelque
chase qu'un petitenfant pe péut
towt sinvplemiént pas comprendre.
Eile brouille lé message.

- Mais quel message délivrer?
~Un message aussi précis et clair

que possible, qui se concentre sur
des actes plutdt que sur des caté-

gories d'individus |l ne serait pas
bon quten enfant se méfie de tous
iesadultes - ily a des tas de situa-
tions oft il est bon qu'il puisse

suivre fes jnjonctions d'un adulte,
méme incopnu, qul luj veut du
bien. On peut done dire 3 un petit
de ne pas suivre un adulte in-
connu hors dun lizu of ne se
manifeste sucun danger Dene
pas accepier diagir en cachette
avec lui De erier pour attirer
lattention s'il sent un danpger
Mais la meblleure prévention, c'est
13 supervision.

- Cela veut-il dire qu'il ne faut pas
ticherun enfant desyenx?

-Cela vent dire que Pautonomie
sapprend. Un petit enfant doit
dlabord assimiter idée que
Fadulie peut disparaitee quelque .
temps de son espace visuel sans
cesser d'étre Ji pour Jui: cest fe
sens du jeu de cache-cache. Et
puis, petit i petit, il va se metire
jouer un peu plus loin de Fadulte
qui be supervise, i va le regarder
de temps en terhps pour sassurer
qu'il est toujours 13, revenir vers
Iui 5°1l s'est fait mal, repartir. . Il
s'exerce i maitriser l'espace qui
Pentoure, prend confiance en lui
Au fur et 3 mesure qu'il gagne en
indépendance, on peutiuiap-
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prendre i ne pas quitter una zone

eure préevention, c'est un
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yon apprentissage de Pautonomien

Enlévements denfants Les parents doivent sefforcer de ne pas déverser leur angoisse sur
affé. Et ne pas livrer trop tot les petits 4 eux-mémes

A queel dge un enfant pe

- " | Thel, RIS L) . A
ut-il sortiv du champ de visian d'un aduite? «'autonomie, Yenfant doit Fapprendre

pragressivements, répand le psychologue genevois Philip faffé anchsves

connte, 3 ne pas s'¢loigner sans
avertir Padulte qui laccompagne.

~Ya-t-il un ige en dessous duguel

- enfant ne devenit pas Etre lnissé

il hei-méme?

~Chacque enfant estun peur diffé-
rent et un adulie attentif parvient
i mesurer 'aidonomie de ceux
qu'tl supervise. Mais on admet en
général quun enfant peut ailer
seid & 1'8cole primaire, gusre
avant.

~Les progrommes généranx de
prévention des nbus sexnels sont-
ifs utiles fizce au denger d'enlive.
ment?

-Dans Ja mesure of cette préven-

tion vise 3 renforcer fautonomie
des enfants, i leur apprendre 3
identifierles comportements qui
leur déplaisent et i les refuser, ole
estutile. I n'y a matheureusement
rien de plus facile que denlever un
enfant Mais on constate que fes
victimes sont souvent plus valné-
rables, plus liveées 3 elles-mémes,
moinssitves d'elles. Les enfants qui
sont mieux dans Jeur peau sem-
blent moins exposés

=Ya-t-il un risque de surdosage
dans ln mise en garde?

- Je mintervoge parfois sar Je
poids gu'on fait peser surles
enfants etles adolescents aver fa
valonté de les protéger i tout prix

Prenez les jetines fHles: on fes
accable parfois de conseils qui
finissent par devenir de védeables
entravas § leur liberté de mouve-
mentet de développement Et je
n'ai pas encore vu d'érude qui
prouve que cetle insistance surfe
dangerle diminue réellement.

~Tout celo ne va pas rassurer les
parents....

-1 faust pourtant quils se rassu-
rent. Car en général, ils font juste:
en s'impliquant raisonnablement
dans la surveillance et Péducation,
ils dvitent 99% du danger. Pout Iz
1% restant. il faudrait un garde d
corps en permanence. Mais cest
un risgue infime



